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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА

1.1. Настоящая инструкция обязательна для всех работников АО «Стойленский ГОК», а также для посетителей, работников организаций и учреждений, размещенных на территории Общества или ведущих строительно-монтажные, ремонтные, сервисные и другие виды работ в подразделениях Общества.
1.2. Настоящая инструкция разработана в соответствии с действующим законодательством, отраслевыми и едиными для всех отраслей нормами и правилами, стандартами по безопасности труда.

1.3. Обеспечение здоровых и безопасных условий труда возлагается на руководство Общества. Руководство обязано внедрять современные средства безопасности, предупреждающие производственный травматизм, и обеспечивать санитарно-гигиенические условия, предотвращающие возникновение профессиональных заболеваний работников.

1.4. Работники обязаны:

1.4.1. соблюдать требования правил охраны труда, инструкции по охране труда, а также иные локальные акты, устанавливающие правила выполнения работ и поведения в производственных помещениях, на строительных площадках, а также на территории Общества, правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

1.4.2. соблюдать установленные требования (в том числе требования заводов-изготовителей) по эксплуатации, обслуживанию и обращению с машинами и механизмами;

1.4.3. проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), предсменные (предрейсовые) и послесменные (послерейсовые) медицинские осмотры согласно перечней профессий, которым необходимо проведение данных медицинских осмотров, указанных в приказе по Обществу, психиатрические освидетельствования для профессий и видов работ, указанных в приказе по Обществу,  а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя;

1.4.4. иметь удостоверение по профессии, проходить вводный инструктаж по охране труда, первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте, повторный инструктаж (не реже 1 раза в 6 месяцев) и проверку знания после инструктажей, обучение требованиям охраны труда (по соответствующей программе), обучение оказанию первой помощи, обучение по применению средств индивидуальной защиты, тренировку по использованию/применению СИЗ (в зависимости от применяемых СИЗ) и проверку знания, стажировку на рабочем месте, иметь соответствующую группу допуска по электробезопасности;
1.4.5. соблюдать требования «Кардинальных правил безопасности», «Критериев остановки»;
1.4.6. соблюдать «Правила внутреннего трудового распорядка для работников АО «Стойленский ГОК» размещены на корпоративном портале в разделе «HR ГИД\ заработная плата\ регламентирующие документы\ регламентирующие документы по оплате труда АО «Стойленский ГОК»\ Коллективный договор, или по ссылкеhttps://nlmk.one/local/tools/getFile.php?fileid=c87c0211de128c52a4684f761af2528d&action=download&ncc=1.  Правила внутреннего трудового распорядка регламентируют время начала и окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени;

1.4.7. ставить в известность непосредственного руководителя в случае, когда по какой-либо причине нет возможности явиться на смену, 
1.4.8. не оставлять без разрешения непосредственного руководителя свое рабочее место;
1.4.9. немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшествии, или об ухудшении состояния своего здоровья или здоровья коллег, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). В случае необходимости оказать пострадавшему первую помощь. При обнаружении пострадавшего руководствоваться схемой информирования при обнаружении пострадавшего, указанной в приложении А Плана экстренного медицинского реагирования. 
1.5. Во время работы работники обязаны пользоваться выданной им специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты в зависимости от вида выполняемой работы. Спецодежда и спецобувь должны быть исправны, не загрязнены горюче-смазочными материалами и соответствовать единым Типовым нормам выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств.

1.6.  При входе в производственные помещения применять СИЗ, руководствуясь установленными на входе предписывающими знаками о тех СИЗ, которые необходимо применять в данных помещениях.

1.7. Перед выполнением работ необходимо проверить средства индивидуальной защиты:
· спецодежда должна подходить по размеру, форма изделия симметричная, швы изделия        целые, без повреждений. Молнии и застежки хорошо обработаны. Внешний вид соответствует гигиеническим нормам (отсутствует грязь, масленые пятна, места прожогов и другие дефекты);

· перчатки или рукавицы парные, совпадают по размеру, цвету, форме;
· пара спецобуви совпадает по размеру, цвету, форме. Качество крепления деталей обуви (задников, подносков) удовлетворительное, качество крепления подошвы, швов удовлетворительное;

· средства защиты глаз и лица: на очковых и смотровых стеклах отсутствуют кромки, раковины, наплывы, трещины, сколы и другие дефекты. Очковые и смотровые стекла прочно закреплены;

· средства защиты головы: на каске отсутствуют трещины, вздутия, вмятины, сколы, острые кромки. Фиксация несущей ленты и подбородочного ремня надежные;
· внешний вид соответствует гигиеническим нормам (отсутствует грязь, масленые пятна, места прожогов и другие дефекты).

1.8. При необходимости спецодежду нужно сдавать в стирку и ремонт. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке.
1.9. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать безопасность труда, иметь сертификат соответствия. 
1.10. В целях повышения безопасности труда работников Общества введено обязательное ношение защитных касок всеми рабочими, руководителями и специалистами управлений, цехов, отделов и других структурных подразделений Общества, а также представителями сторонних организаций, научно-исследовательских институтов и другими лицами при нахождении их (при производстве работ) на  опасных производственных объектах, в производственных помещениях с действующим оборудованием, в закрытых и открытых распределительных устройствах, в колодцах, тоннелях, подвалах, на эстакадах, при производстве всех видов ремонтных и наладочных работ, в зоне работы с подъемными сооружениями, при работах, связанных с риском падения, при управлении шахтным электровозом и находясь в пассажирском вагоне.
1.11. Каска при ношении должна быть закреплена подбородным ремнем.
1.12. Допускается не применение защитной каски: 

· при передвижении по открытой территории Общества по конструктивно обустроенным пешеходным дорожкам; 

· в кабинах управления машин, локомотивов, авто и ж/д техники водителям, машинистам и пассажирам;
· в административных и бытовых помещениях, диспетчерских, помещениях дежурного персонала.
1.13. Корпуса применяемых касок должны соответствовать следующей цветовой кодировке:

· белого – для ИТР;

· синего – для рабочих;

· желтого – для рабочих со стажем менее трех лет;

· оранжевого – для подрядчиков;

· зеленого – для визитеров;

· красного – для персонала, выполняющего работы при воздействии повышенных температур.
1.14. При нахождении в производственных корпусах и выполнении работ на открытых площадках АО «Стойленский ГОК» работникам Общества, подрядных организаций и посетителям обязательно постоянно применять средства индивидуальной защиты органов зрения (далее СИЗОЗ), за исключением следующих операций и мест:
· при передвижении по открытой территории Общества по конструктивно   обустроенным пешеходным дорожкам, при условии отсутствия запыленности, опасности разлетающихся частиц, неблагоприятных погодных условий (ветра);
· в кабинах управления машин, локомотивов, авто и ж/д техники водителям, машинистам и пассажирам, при условии закрытых окон, отсутствии избыточной яркости видимого света и условий плохой видимости (недостаточная освещенность, туман, дождь, снег);
· в административных и бытовых помещениях, операторских, диспетчерских, помещениях дежурного персонала;
· при следовании от автобусной остановки/стоянки автомобилей к месту работы (перед началом рабочей смены) и с работы к автобусной остановке /стоянке автомобилей (по окончании рабочей смены). 
1.15. В случае выполнения строительно-ремонтных и монтажных работ в АБК, операторских и диспетчерских, а также при выполнении любых видов работ в мастерских и лабораториях, расположенных в АБК, ношение СИЗОЗ обязательно. 

1.16. Работникам, а также другим лицам категорически запрещается: 
1.16.1. находиться на территории Общества в состоянии алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения, иметь при себе алкогольные напитки и наркотические вещества; 
1.16.2. не санкционированно отключать защитную блокировку технологических агрегатов, оборудования инструментов; 
1.16.3. находиться за ограждением опасной зоны при работающем оборудовании.

1.17. При управлении транспортом:
1.17.1. работники обязаны соблюдать правила дорожного движения, требования дорожных знаков, дорожной разметки, установленной скорости движения для транспортных средств, использовать ремень безопасности;

1.17.2. запрещается использовать мобильный телефон;

1.17.3. запрещается пересечение железнодорожных путей на запрещающий сигнал светофора переездной сигнализации.

1.18. На территории Общества запрещается использование наушников (проводных, беспроводных, вставных, накладных, полноразмерных) для прослушивания музыки и других аудиоматериалов, так как это отвлекает внимание, затрудняет слуховой контроль, тем самым снижает безопасность труда работников.

1.19. Курение на территории Общества допускается в строго определенных местах, соответствующим образом оборудованных и обеспеченных первичными средствами пожаротушения.

1.20. Перечень профессиональных рисков и опасностей на территории АО «Стойленский ГОК» указан в таблице 1.
Таблица 1 – Перечень профессиональных рисков и опасностей на территории АО «Стойленский ГОК»*
	Код опасности
	Наименование опасности
	Общие меры по управлению рисками

	1.
	Механические опасности
	

	1.1.
	Опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам
	Во время перемещения визуально контролировать состояние покрытия поверхности.

При наличии скользких поверхностей изменить направление движения и обойти опасное место на безопасном расстоянии.

Использовать предупредительные знаки и таблички.

	1.2.
	Опасность падения с высоты, в том числе из-за отсутствия ограждения, из-за обрыва троса, в котлован, в шахту при подъеме или спуске при нештатной ситуации
	Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.


	1.3.
	Опасность падения из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот
	Использовать предупредительные знаки и таблички.

Установить мостки, переходы, поручни в опасных местах.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

	1.4.
	Опасность удара
	Инструмент и приспособления на рабочем месте должны располагаться таким образом, чтобы исключалась возможность их скатывания и падения. 

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ. 

	1.5.
	Опасность быть уколотым или проткнутым в результате воздействия движущихся колющих частей механизмов, машин
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	1.6.
	Опасность натыкания на неподвижную колющую поверхность (острие)
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	1.7.
	Опасность запутаться, в том числе в растянутых по полу проводах, тросах, нитях
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	1.8.
	Опасность затягивания или попадания в ловушку
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применение визуальных информационных средств.

	1.9.
	Опасность затягивания в подвижные части машин и механизмов
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

При обслуживании вращающихся механизмов не должно быть развевающихся частей одежды, которые могут быть захвачены движущимися частями механизмов.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям оборудования.

	1.10.
	Опасность наматывания волос, частей одежды, средств индивидуальной защиты
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	1.11.
	Опасность воздействия жидкости под давлением при выбросе (прорыве)
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.

	1.12.
	Опасность воздействия газа под давлением при выбросе (прорыве)
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.

	1.13.
	Опасность воздействия механического упругого элемента
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	1.14.
	Опасность травмирования от трения или абразивного воздействия при соприкосновении
	Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	1.15.
	Опасность раздавливания, в том числе из-за наезда транспортного средства, из-за попадания под движущиеся части механизмов, из-за обрушения горной породы, из-за падения пиломатериалов, из-за падения
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Контролировать и не оставлять без ограждений движущиеся части оборудования.

Убедиться в наличии ограждений, их исправности и надежности крепления.

Не прикасаться к находящимся в движении механизмам и вращающимся частям оборудования.

Соблюдать и контролировать соблюдение ПДД.

	1.16.
	Опасность падения груза
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил складирования.

	1.17.
	Опасность разрезания, отрезания от воздействия острых кромок при контакте с незащищенными участками тела
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.

	1.18.
	Опасность пореза частей тела, в том числе кромкой листа бумаги, канцелярским ножом, ножницами, острыми кромками металлической стружки (при механической обработке металлических заготовок и деталей)
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	1.19.
	Опасность от воздействия режущих инструментов (дисковые ножи, дисковые пилы)
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	1.20.
	Опасность разрыва
	

	1.21.
	Опасность травмирования, в том числе в результате выброса подвижной обрабатываемой детали, падающими или выбрасываемыми предметами, движущимися частями оборудования, осколками при обрушении горной породы, снегом и (или) льдом, упавшими с крыш зданий и сооружений
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Своевременно производить уборку снега и льда с крыш.

	2.
	Электрические опасности
	

	2.1.
	Опасность поражения током вследствие прямого контакта с токоведущими частями из-за касания незащищенными частями тела деталей, находящихся под напряжением
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	2.2.
	Опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт)
	Проведение инструктажей с работниками.

Проверять наличие и исправность заземления электрооборудования путем визуального осмотра, не прикасаться к электрооборудованию, и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или оборванных проводов).

Запрещено наступать на переносимые электрические провода, кабеля, лежащие на полу, земле.

	2.3.
	Опасность поражения электростатическим зарядом
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	2.4.
	Опасность поражения током от наведенного напряжения на рабочем месте
	

	2.5.
	Опасность поражения вследствие возникновения электрической дуги
	

	2.6.
	Опасность поражения при прямом попадании молнии
	

	2.7.
	Опасность косвенного поражения молнией
	

	3.
	Термические опасности
	

	3.1.
	Опасность ожога при контакте незащищенных частей тела с поверхностью предметов, имеющих высокую температуру
	Применять и контролировать применение СИЗ.
Запрещается проверять температуру деталей путем контакта с кожей.

	3.2.
	Опасность ожога от воздействия на незащищенные участки тела материалов, жидкостей или газов, имеющих высокую температуру
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.
Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	3.3.
	Опасность ожога от воздействия открытого пламени
	

	3.4.
	Опасность теплового удара при длительном нахождении на открытом воздухе при прямом воздействии лучей солнца на незащищенную поверхность головы
	

	3.5.
	Опасность теплового удара от воздействия окружающих поверхностей оборудования, имеющих высокую температуру
	Применять и контролировать применение СИЗ.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

При первых признаках ухудшения самочувствия покинуть опасную зону.

	3.6.
	Опасность теплового удара при длительном нахождении вблизи открытого пламени
	Применять и контролировать применение СИЗ.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

При первых признаках ухудшения самочувствия покинуть опасную зону.

	3.7.
	Опасность теплового удара при длительном нахождении в помещении с высокой температурой воздуха
	Применять и контролировать применение СИЗ.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

	3.8.
	Ожог роговицы глаза
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.

	3.9.
	Опасность от воздействия на незащищенные участки тела материалов, жидкостей или газов, имеющих низкую температуру
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.
Применять и контролировать применение СИЗ.

	4.
	Опасности, связанные с воздействием микроклимата и климатические опасности
	

	4.1.
	Опасность воздействия пониженных температур воздуха
	Применять и контролировать применение СИЗ.

При первых признаках ухудшения самочувствия покинуть опасную зону.

	4.2.
	Опасность воздействия повышенных температур воздуха
	

	4.3.
	Опасность воздействия влажности
	

	4.4.
	Опасность воздействия скорости движения воздуха
	

	5.
	Опасности из-за недостатка кислорода в воздухе
	

	5.1.
	Опасность недостатка кислорода в замкнутых технологических емкостях
	Применять и контролировать применение СИЗ.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

При первых признаках ухудшения самочувствия покинуть опасную зону.

	5.2.
	Опасность недостатка кислорода из-за вытеснения его другими газами или жидкостями
	

	5.3.
	Опасность недостатка кислорода в подземных сооружениях
	

	5.4.
	Опасность недостатка кислорода в безвоздушных средах
	

	6.
	Барометрические опасности
	

	6.1.
	Опасность неоптимального барометрического давления
	Применять и контролировать применение СИЗ.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

При первых признаках ухудшения самочувствия покинуть опасную зону.

	6.2.
	Опасность от повышенного барометрического давления
	

	6.3.
	Опасность от пониженного барометрического давления
	

	6.4.
	Опасность от резкого изменения барометрического давления
	

	7.
	Опасности, связанные с воздействием химического фактора
	


Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	 Применять и контролировать применение СИЗ.

	7.2.
	Опасность от вдыхания паров вредных жидкостей, газов, пыли, тумана, дыма
	

	7.3.
	Опасность веществ, которые вследствие реагирования со щелочами, кислотами, аминами, диоксидом серы, тиомочевинной, солями металлов и окислителями могут способствовать пожару и взрыву
	

	7.4.
	Опасность образования токсичных паров при нагревании
	

	7.5.
	Опасность воздействия на кожные покровы смазочных масел
	

	7.6.
	Опасность воздействия на кожные покровы чистящих и обезжиривающих веществ
	

	8.
	Опасности, связанные с воздействием аэрозолей преимущественно фиброгенного действия
	

	8.1.
	Опасность воздействия пыли на глаза
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	8.2.
	Опасность повреждения органов дыхания частицами пыли
	Применять и контролировать применение СИЗ.

	8.3.
	Опасность воздействия пыли на кожу
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	8.4.
	Опасность, связанная с выбросом пыли
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	8.5.
	Опасности воздействия воздушных взвесей вредных химических веществ
	

	8.6.
	Опасность воздействия на органы дыхания воздушных взвесей, содержащих смазочные масла
	

	8.7.
	Опасность воздействия на органы дыхания воздушных смесей, содержащих чистящие и обезжиривающие вещества
	

	9.
	Опасности, связанные с воздействием биологического фактора
	

	9.1.
	Опасность из-за воздействия микроорганизмов-продуцентов, препаратов, содержащих живые клетки и споры микроорганизмов
	Применять и контролировать применение СИЗ и средств коллективной защиты.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

При первых признаках ухудшения самочувствия покинуть опасную зону.

	9.2.
	Опасность из-за контакта с патогенными микроорганизмами
	

	9.3.
	Опасности из-за укуса переносчиков инфекций
	

	10.
	Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса
	

	10.1.
	Опасность, связанная с перемещением груза вручную
	Соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

Переносить грузы весом не более 7 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): не более 15 кг для женщин и не более 30 кг для мужчин. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки или другую механизацию.

	10.2.
	Опасность от подъема тяжестей, превышающих допустимый вес
	

	10.3.
	Опасность, связанная с наклонами корпуса
	

	10.4.
	Опасность, связанная с рабочей позой
	Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе ы выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	10.5.
	Опасность вредных для здоровья поз, связанных с чрезмерным напряжением тела
	

	10.6.
	Опасность физических перегрузок от периодического поднятия тяжелых узлов и деталей машин
	

	10.7.
	Опасность психических нагрузок, стрессов
	Тщательно проводить отбор сотрудников по соответствующим показателям.

Проводить периодические медицинские осмотры и тестирования психического состояния.

	10.8.
	Опасность перенапряжения зрительного анализатора
	Во время работы необходимо выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы труда и отдыха; соблюдать установленные режимом рабочего времени, регламентированные перерывы в работе ы выполнять рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног.

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ

	11.
	Опасности, связанные с воздействием шума
	

	11.1.
	Опасность повреждения мембранной перепонки уха, связанная с воздействием шума высокой интенсивности
	Применять и контролировать применение СИЗ.
Использование рациональных режимов труда и отдыха работников.

Контроль за состоянием здоровья работающих.

	11.2.
	Опасность, связанная с возможностью не услышать звуковой сигнал об опасности
	Дублирование звуковых сигналов визуальной или световой сигнализацией.

	12.
	Опасности, связанные с воздействием вибрации
	

	12.1.
	Опасность от воздействия локальной вибрации при использовании ручных механизмов
	Суммарное время работы с электроинструментом, генерирующем повышенные уровни вибрации, не должно превышать 2/3 длительности рабочего дня.

	12.2.
	Опасность, связанная с воздействием общей вибрации
	Общие меры по управлению рисками.

	13.
	Опасности, связанные с воздействием световой среды
	

	13.1.
	Опасность недостаточной освещенности в рабочей зоне
	Обеспечить необходимый уровень освещения на рабочем месте, при необходимости использовать переносные источники света.

	13.2.
	Опасность повышенной яркости света
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	13.3.
	Опасность пониженной контрастности
	

	14.
	Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений
	

	14.1.
	Опасность, связанная с ослаблением геомагнитного поля
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	14.2.
	Опасность, связанная с воздействием электростатического поля
	

	14.3.
	Опасность, связанная с воздействием постоянного магнитного поля
	

	14.4.
	Опасность, связанная с воздействием электрического поля промышленной частоты
	

	14.5.
	Опасность, связанная с воздействием магнитного поля промышленной частоты
	

	14.6.
	Опасность от электромагнитных излучений
	

	14.7.
	Опасность, связанная с воздействием лазерного излучения
	

	14.8.
	Опасность, связанная с воздействием ультрафиолетового излучения
	

	15.
	Опасности, связанные с воздействием ионизирующих излучений
	

	15.1.
	Опасность, связанная с воздействием гамма-излучения
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	15.2.
	Опасность, связанная с воздействием рентгеновского излучения
	

	15.3.
	Опасность, связанная с воздействием альфа-, бета-излучений, электронного или ионного и нейтронного излучений
	

	16.
	Опасности, связанные с воздействием животных
	

	16.1.
	Опасность укуса
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	16.2.
	Опасность разрыва
	

	16.3.
	Опасность раздавливания
	

	16.4.
	Опасность заражения
	

	16.5.
	Опасность воздействия выделений
	

	17.
	Опасности, связанные с воздействием насекомых
	

	17.1.
	Опасность укуса
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	17.2.
	Опасность попадания в организм
	

	17.3.
	Опасность инвазий гельминтов
	

	18.
	Опасности, связанные с воздействием растений
	

	18.1.
	Опасность воздействия пыльцы, фитонцидов и других веществ, выделяемых растениями
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	18.2.
	Опасность ожога выделяемыми растениями веществами
	

	18.3.
	Опасность пореза растениями
	

	19.
	Опасность утонуть
	

	19.1.
	Опасность утонуть в водоеме
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить работников сертифицированными спасательными средствами в необходимом количестве.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

При первых признаках обводнения покинуть опасную зону.

Приготовить спасательные средства на случай аварийной ситуации.

	19.2.
	Опасность утонуть в технологической емкости
	

	19.3.
	Опасность утонуть в момент затопления шахты
	

	20.
	Опасность расположения рабочего места
	

	20.1.
	Опасности выполнения электромонтажных работ на столбах, опорах высоковольтных передач
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

Применять и контролировать применение СИЗ.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

Обеспечить работников сертифицированными спасательными средствами в необходимом количестве.

	20.2.
	Опасность при выполнении альпинистских работ
	

	20.3.
	Опасность выполнения кровельных работ на крышах, имеющих большой угол наклона рабочей поверхности
	

	20.4.
	Опасность, связанная с выполнением работ на значительной глубине
	

	20.5.
	Опасность, связанная с выполнением работ под землей
	

	20.6.
	Опасность, связанная с выполнением работ в туннелях
	

	20.7.
	Опасность выполнения водолазных работ
	

	21.
	Опасности, связанные с организационными недостатками
	

	21.1.
	Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте инструкций, содержащих порядок безопасного выполнения работ, и информации об имеющихся опасностях, связанных с выполнением рабочих операций
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Обеспечить обучение безопасным методам выполнения работ.

	21.2.
	Опасность, связанная с отсутствием описанных мероприятий (содержания действий) при возникновении неисправностей (опасных ситуаций) при обслуживании устройств, оборудования, приборов или при использовании биологически опасных веществ
	

	21.3.
	Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте перечня возможных аварий
	

	21.4.
	Опасность, связанная с отсутствием на рабочем месте аптечки первой помощи, инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему на производстве и средств связи
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Контролировать наличие и комплектность аптечки первой помощи.

	21.5.
	Опасность, связанная с отсутствием информации (схемы, знаков, разметки) о направлении эвакуации в случае возникновения аварии
	Определить и назначить ответственных лиц по ЧС.

Контролировать наличие и пригодность систем аварийного оповещения и ориентирования.


	21.6.
	Опасность, связанная с допуском работников, не прошедших подготовку по охране труда
	Определить и назначить ответственных лиц за подготовку по охране труда.

Контролировать сроки проведения инструктажей по охране труда.

	22.
	Опасности пожара
	

	22.1.
	Опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре
	Обеспечить исправную работу пожарной сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

	22.2.
	Опасность воспламенения
	

	22.3.
	Опасность воздействия открытого пламени
	Обеспечить исправную работу пожарной сигнализации.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил пожарной безопасности.

	22.4.
	Опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	22.5.
	Опасность воздействия пониженной концентрации кислорода в воздухе
	

	22.6.
	Опасность воздействия огнетушащих веществ
	

	22.7.
	Опасность воздействия осколков частей разрушившихся зданий, сооружений, строений
	

	23.
	Опасности обрушения
	

	23.1.
	Опасность обрушения подземных конструкций
	Общие меры по управлению рисками.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

Обеспечить работников сертифицированными спасательными средствами в необходимом количестве.

Работать в опасной зоне только под наблюдением.

Приготовить спасательные средства на случай аварийной ситуации.

	23.2.
	Опасность обрушения наземных конструкций
	Использовать предупредительные знаки и таблички.

Обеспечить ограждение опасной зоны.

Применение и контроль применения СИЗ.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	24.
	Опасности транспорта
	

	24.1.
	Опасность наезда на человека
	Соблюдать ПДД, периодически проводить мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Контроль целостности разметки и дорожных знаков на территории предприятия.

Начинать движение автомобиля только убедившись в отсутствии помех на пути движения.

Избегать нахождения на пути возможного движения транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать других.

	24.2.
	Опасность падения с транспортного средства
	Своевременно очищать грязь, снег и лед с подножек. Не допускать попадания на них масла и топлива.

Запрещается одновременно отрывать от поручней обе руки.

	24.3.
	Опасность раздавливания человека, находящегося между двумя сближающимися транспортными средствами
	Избегать нахождения на пути возможного движения транспортных средств.

Во время работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться на посторонние работы и не отвлекать других.

	24.4.
	Опасность опрокидывания транспортного средства при нарушении способов установки и строповки грузов
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Допускать к работе только обученных специалистов.

	24.5.
	Опасность от груза, перемещающегося во время движения транспортного средства, из-за несоблюдения правил его укладки и крепления
	

	24.6.
	Опасность травмирования в результате дорожно-транспортного происшествия
	Соблюдать ПДД, периодически проводить мероприятия по проверке знаний и выполнения ПДД.

Следить за соблюдением режима труда и отдыха.

Поддерживать транспортное средство в исправном состоянии. Своевременно проводить все регламентные работы.

Перед выездом проводить технический контроль.

Перед выездом проводить медицинский контроль.

Обозначать место проведения работ на проезжей части в соответствии с требованиями безопасности.

	24.7.
	Опасность опрокидывания транспортного средства при проведении работ
	Руководствоваться требованиями и указаниями, изложенными в правилах по эксплуатации специальной техники.

Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	25.
	Опасность, связанная с дегустацией пищевых продуктов
	

	25.1.
	Опасность, связанная с дегустацией отравленной пищи
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

	26.
	Опасности насилия
	

	26.1.
	Опасность насилия от враждебно настроенных работников
	Во время работы нужно быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда.

	26.2.
	Опасность насилия от третьих лиц
	Во время работы нужно быть вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда.

	27.
	Опасности взрыва
	

	27.1.
	Опасность самовозгорания горючих веществ
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.

	27.2.
	Опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара
	

	27.3.
	 опасность воздействия ударной волны
	

	27.4.
	Опасность воздействия высокого давления при взрыве
	

	27.5.
	Опасность ожога при взрыве
	

	27.6.
	Опасность обрушения горных пород при взрыве
	

	28.
	Опасности, связанные с применением средств индивидуальной защиты
	

	28.1.
	Опасность, связанная с несоответствием средств индивидуальной защиты анатомическим особенностям человека
	При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, обращать внимание на особенности использования.

	28.2.
	Опасность, связанная со скованностью, вызванной применением средств индивидуальной защиты
	При выдаче СИЗ проводить тщательный подбор, обращать внимание на особенности использования.

	28.3.
	Опасность отравления
	Соблюдать и контролировать соблюдение правил безопасности.

Применять и контролировать применение СИЗ.


*Риски и общие меры по управлению ими указаны в картах профессиональных рисков, разработанных по каждой профессии/должности.
1.21. Для обеспечения безопасности рабочих процессов, жизни и здоровья работников в производственных помещениях (исключение раздевалки, душевые) может использоваться система видеонаблюдения.
2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ ПО ТЕРРИТОРИИ ПРЕДПРИЯТИЯ И В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ

2.1. Работники должны передвигаться по территории Общества согласно утвержденных маршрутов/схем передвижения.

2.2. При передвижении по территории Общества не отвлекаться на разговоры, переписку и просмотр экрана мобильного телефона, а также на чтение документов.
2.3. Вдоль автомобильных дорог пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине.
2.4. Если тротуар, пешеходная дорожка отсутствуют или движение по ним невозможно, разрешается идти по краю проезжей части в один ряд навстречу движению транспортных средств.

2.5. Руководители структурных подразделений обязаны содержать в исправном состоянии тротуары, пешеходные дорожки, пути передвижения на закрепленной территории, обеспечивать своевременно очистку и посыпку противоскользящими материалами в зимнее время.   

2.6. Движение организованных групп людей по дороге разрешается только по правой стороне проезжей части колонной не более, чем по четыре человека в ряд. Впереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и при недостаточной видимости с включенными фонарями: спереди белого цвета, сзади красного.

2.7. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

2.8. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

2.9. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами светофора.

2.10. Пешеходам не разрешается выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.
2.11. При условии доставки работников к рабочим местам на служебном транспорте ожидать транспортное средство (автобус, автомобиль и т.п.) разрешается только на посадочных площадках, а где их нет - на тротуаре или обочине. 
2.12. Посадку (высадку) в транспортные средства следует производить, соблюдая правило «трех точек опоры», держась за поручень, без спешки, не толкаясь, чтобы избежать причинения травмы себе и окружающим.  

2.13. Пассажиры во время движения не должны отвлекать водителя от управления транспортным средством, препятствовать закрытию дверей или открывать их до полной остановки транспортного средства.

2.14. Запрещается цепляться или прыгать в транспортное средство или соскакивать с него во время движения.
2.15. Во время передвижения в транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, все участники дорожного движения быть пристегнутыми ремнями безопасности.
2.16. Проезд в кузове грузового автомобиля, не оборудованном для перевозки людей, разрешается только лицам, сопровождающим груз или следующим за его получением, при условии, что они обеспечены местом для сиденья, расположенным ниже уровня бортов.

2.17. Груз должен быть соответствующим образом укреплен веревками, проволокой, прокладками. Запрещается находиться в кузове при транспортировке огнеопасных и ядовитых веществ, длинномерных грузов, а также, если груз уложен выше бортов.

2.18. Запрещается проезд людей вне кабины автомобиля. Проезд в многоместных кабинах автомобилей, в железнодорожных составах и кабинах локомотивов разрешается лицам, сопровождающим составы, а также сменному надзору и отдельным работникам при наличии у них письменного разрешения технического руководителя.

2.19. Железнодорожные пути разрешается переходить только в местах установленных переездов и переходов.

2.20. Прежде чем перейти железнодорожный путь, следует посмотреть в обе стороны и убедиться в отсутствии близко идущего поезда.

2.21. Если по железнодорожному пути движется поезд, то пешеход обязан отойти в сторону от рельсовой колеи на расстояние не менее 5 метров от крайнего рельса (на обочину), пропустить поезд мимо себя и переходить путь только лишь убедившись, что на встречу или вслед за ним не идет другой поезд, и на соседних путях не передвигаются железнодорожные составы.

2.22. Запрещается:

2.20.1. стоять или проходить во время движения поезда в негабаритных местах или узких проходах. Запрещается ходить и стоять рядом с движущимся поездом на расстоянии менее 5 метров от крайнего рельса или у дороги вблизи проходящего мимо автотранспорта. Из подвижных единиц могут выпасть перевозимые грузы;
2.20.2. запрещается ходить по железнодорожным путям внутри колеи, между путями и вблизи них. Следует всегда помнить, что железнодорожные составы очень часто двигаются вперед вагонами, что нередко лишает локомотивную бригаду возможности видеть, что происходит на путях впереди. Проходить между стоящими расцепленными вагонами, если расстояние между ними менее 6 метров;
2.20.3. пролезать под вагонами, перелазить через автосцепки вагонов; 

2.20.4. садиться и соскакивать со ступенек подвижного состава на ходу; 

2.20.5. ездить на автосцепках и подножках подвижного состава, автомашин и других видах транспорта;

2.20.6. наступать, стоять, садиться, отдыхать на рельсах, в пределах габарита железнодорожного пути и на проезжей части дорог;

2.20.7. переносить громоздкие предметы через железнодорожные пути даже в том случае, если приближающийся поезд находится еще на большом расстоянии.

2.23. При передвижении на территории цеха трудящиеся обязаны пользоваться установленными пешеходными переходами, дорожками, переходными мостиками и маршевыми лестницами.

2.24. При ходьбе смотреть под ноги, чтобы не оступиться, остерегаться накола об острые предметы (гвозди в досках, проволоку, обрезки металла и пр.)

2.25. Подниматься или опускаться по лестнице следует, придерживаясь свободной рукой за перила. Запрещается вести разговоры по сотовой связи и работать с документами при передвижении по лестничному маршу.
2.26. Заметив, что на высоте работают люди, необходимо обойти это место на безопасном расстоянии, так как с высоты может упасть какой-либо предмет и причинить травму.

2.27. В зимнее время запрещается ходить под кромками крыш зданий, сооружений, под трубопроводами, так как незамерзающие сосульки льда при падении могут нанести травмы.
2.28. Необходимо соблюдать особую осторожность при движении по скользкой неблагоустроенной дороге (ямы, камни, горная порода) во время гололеда и по дороге присыпанной снегом. 
2.29. В помещениях и на территории производственных цехов следует остерегаться движущихся механизмов, электрокар, автопогрузчиков, грузоподъемных устройств.
2.30. Вход (выход) работников в производственное помещение должен осуществляться через калитку, предусмотренную специально для этого. Запрещается проход работников через въездные ворота.
2.31. Запрещается переходить или перелазить через механизмы, тележки, транспортеры и другое оборудование, заходить за ограждение, перемещаться по отмосткам зданий.
2.32. Быть внимательным к показаниям действующих звуковых и видимых сигналов. Прислушиваться к сигналам электровозов, тепловозов, дрезин, сигналам автомашин, звонкам кранов и другим звуковым сигналам, особенно во время тумана и в условиях с ограниченной видимостью, выполнять указания предупредительных надписей, плакатов, сигналов, как при выполнении работы, так и по пути на работу и с работы.
2.33. При передвижении по лестницам (лестничным маршам) соблюдать следующие меры безопасности:

2.31.1. 
при подъеме и спуске работник должен быть внимательным, подниматься или опускаться, держась за перила, с соблюдением правила «три точки опоры»;

1.18.1. не переносить предметы, держа их перед собой, загораживая видимый обзор;

2.31.3.
запрещается переносить в руках различные предметы, что может препятствовать правильному применению правила «трех точек опоры», устойчивому передвижению и реализовать риск потери равновесия тела;
2.31.4.
запрещаются любые действия с документами (просмотр, чтение и т.п.);

2.31.5.
не переступать и не перепрыгивать через несколько ступенек лестниц;

2.31.6.
не перевешиваться через перила;
2.31.7.
не отвлекаться на разговоры, переписку и просмотр экрана мобильного телефона;

2.31.8.
не перемещаться спиной назад;

2.31.9.
не останавливаться и не группироваться на путях передвижения (лестница, крыльцо, проемы дверей и т.п.);

2.31.10.
не закрывать двери перед позади идущими работниками;

2.31.11.
не допускать розлива жидкостей, падения на пол и ступеньки лестниц стекла, камней, палок, карандашей, болтов, гаек и т.п.;

2.31.12.
не наступать на участки пола и ступени лестниц, на которых разлита жидкость, а также на предметы, оказавшиеся на пути передвижения;

2.34. При входе в здание очищать обувь от грязи и снега о специальные ковровые покрытия или иные устройства.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ

3.1. Перед началом работы пройти предсменный (предрейсовый) медицинский осмотр работникам, согласно перечня профессий, которым необходимо проведение данных медицинских осмотров, указанных в приказе по Обществу.
3.2. Перед началом работы получить наряд на ее выполнение, внимательно выслушав непосредственного руководителя о характере, объеме предстоящей работы, порядке и мерах безопасности при ее проведении, ознакомиться с инструкциями, технологическими картами, проектами организации работ, проектами производства работ, схемами строповки грузов и другой документацией, регламентирующей порядок выполнения работ. Необходимо внимательно слушать руководителя и отвечать на его вопросы в рамках обратной связи, чтобы уяснить правильный и безопасный порядок выполнения работы. Задавать уточняющие вопросы, чтобы получить разъяснения по порядку безопасного выполнения работы. Применять методику «5 шагов» согласно алгоритму, указанному в таблице 2.   

Таблица 2 – Алгоритм проведения оценки готовности к безопасному выполнению работы по методике «5 шагов»
	Шаги
	Действие
	Расшифровка

	Шаг 1
	Сделай паузу и продумай работу
	Продумать последовательность работы, готовность её выполнения, определить потребность в оборудовании, материалах, инструменте

	Шаг 2
	Определи опасности и возможные последствия  
	Определить имеющиеся источники опасности и их последствия

	Шаг 3
	Реши, как защитить от опасностей себя и других
	Определить меры защиты от имеющихся опасностей на рабочем месте, оценить имеющиеся СИЗ, инструмент и приспособления

	Шаг 4
	Прими решение о возможности начинать или продолжать работу
	Продумать возможные нештатные ситуации при выполнении работы и свои действия при их возникновении

	Шаг 5
	Оценить безопасность выполнения предстоящей работы
	В случае наличия опасной ситуации, если исполнитель не может самостоятельно устранить выявленное несоответствие, необходимо приостановить работу и обратиться к непосредственному руководителю


3.3. В случае обнаружения опасных событий (опасных условий или опасных действий) необходимо сообщить об опасности непосредственному руководителю и в электронный сервис «Заявления об опасностях» (раздел «Охрана труда») на портале НЛМК или в мобильном приложении «НЛМК», с заполнением всех необходимых полей. 
3.4. Перед началом работы осмотреть свое рабочее место, проверить исправность оборудования, инструмента, средств коллективной и индивидуальной защиты, наличие и состояние первичных средств пожаротушения, состояние эвакуационных выходов, проходов. О выявленных нарушениях сообщить непосредственному руководителю или диспетчеру.
3.5. Не приступать к работе, если работу нельзя выполнить безопасно.

3.6. Производственную площадку, рабочее место, оборудование, инструмент и т. п. содержать в чистоте и порядке.

3.7. Пол должен быть ровным, без выбоин, трещин, подножные решетки должны быть исправны. 
3.8. Не допускать на рабочем месте разлива масла, эмульсии. Разлитое масло, эмульсию немедленно убрать.

3.9. Рабочее место должно быть освещено в соответствии с нормами.

3.10. Проходы между оборудованием и элементами производственного помещения (стена, колонна и т. п.) шириной менее 1 м должны обозначаться предупредительными табличками. Запрещается загромождать места работы оборудования и подходы к ним предметами, затрудняющими передвижение людей, машин и механизмов.
3.11. Подача заготовок на рабочее место и удаление готовой продукции с рабочего места должны соответствовать ритму работы.

3.12. Запрещается класть инструмент на оборудование, на случайные выступы, на края осмотровых канав, лесов, подмостей, рабочих настилов и т.п., для этой цели на рабочем месте у слесарей, электромонтеров должны быть специальные сумки, ящики, а у станочников столики. 
3.13. При выполнении работ на высоте необходимо применять способы крепления инструментов, исключающие их падение с высоты.
4. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ
4.1. Трудящиеся обязаны соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте. В конце рабочего дня должны убрать мусор и отходы в установленное место.

4.2. Не разрешается загромождать и захламлять габариты железнодорожных путей, проезды и проходы заготовками, изделиями, тарой, отходами производства, обрезками металла и пр. Нельзя разбрасывать и оставлять на месте работ доски с торчащими в них гвоздями. Нельзя загромождать эвакуационные выходы и подходы к средствам пожаротушения.
4.3. Изделия и материалы следует складывать в специально отведенных местах, в устойчивые штабели или на стеллажах, которые должны располагаться вне габаритов железнодорожных путей, автодорожных проездов и проходов.

4.4. Брать из штабелей детали, изделия, материалы нужно только сверху.

4.5. Запрещается набирать сыпучий материал подкопом. Образующийся навес может обрушиться и причинить травму.

4.6. При погрузке или выгрузке сыпучих и выделяющих пыль материалов (известь, песок, цемент, мусор и т.п.) следует находиться с наветренной стороны по отношению к этим материалам. Необходимо использовать респираторы и защитные очки.

4.7. Не разрешается ходить, стоять и работать под поднимаемым, опускаемым или перемещаемым грузом, а также вблизи тросов, цепей, канатов и блоков при подъеме и опускании груза. Следует прислушиваться к сигналам.

4.8. Запрещается подниматься или опускаться на грузовых подъемниках.

4.9. При нахождении вблизи лиц, работающих молотом или кувалдой, следует применять средства защиты глаз, при этом располагаться необходимо сбоку от работающего. Напротив или сзади находиться не разрешается.

4.10. Во избежание порчи зрения запрещается смотреть незащищенными глазами на электросварку.

4.11. Во избежание ожогов брызгами расплавленного металла запрещается проходить или находиться вблизи мест, где проводятся электросварочные или газосварочные работы.
4.12. Применение сжатого воздуха для уборки рабочих мест, для обдувки деталей (изделий), технологического оборудования и одежды запрещается, за исключением случаев, когда в технической (эксплуатационной) документации организации-изготовителя допускается обдув деталей (изделий) технологического оборудования сжатым воздухом. При этом должны быть разработаны мероприятия по безопасному выполнению работ по обдувке деталей (изделий) технологического оборудования.

4.13. При всех работах, которые могут сопровождаться отлетом осколков, стружки, пыли, брызг расплавленного металла, сжатого воздуха и ядовитых жидкостей надлежит пользоваться защитными очками закрытого типа.

4.14. Необходимо следить за тем, чтобы на рабочем месте, в производственных помещениях и на территории цехов все проемы, приямки, зумпфы, люки, колодцы, туннели, канавы были надежно закрыты или ограждены. При снятии настилов или решеток открытые монтажные и другие проемы должны ограждаться временными ограждениями. Запрещается размещать материалы, запасные части на перекрытиях (настилах, решетках) монтажных проемов, зумпфов.
4.15. Запрещается применять для управления запорной арматурой рычаги, удлиняющие плечо рукоятки или маховика, не предусмотренные инструкцией по эксплуатации.

4.16. При выполнении работ с применением вредных веществ (кислоты, щелочи, спирты, клеи, растворители, красители, нефтепродукты и др.) емкости с веществами должны герметически закрываться и иметь бирку или наклейку с точным наименованием или обозначением этих материалов. При общей емкости более пяти литров емкости должны размещаться в приспособлениях, позволяющих опорожнение без значительных усилий и исключающих их случайное опрокидывание и повреждение. Запас вредных веществ на рабочем месте (в том числе и при ремонтных работах) не должен превышать суточной потребности. Запрещается оставлять смазочные и другие горючие материалы на рабочем месте после окончания работы, а также во время производства работ вблизи нагретых предметов, отопительных устройств и электроустановок.
4.17. Места массового прохода людей, а также лестницы, площадки, эстакады и т.п. во время гололедицы должны обрабатываться противоскользящим составом.

4.18. Трудящимся запрещается: посещение других цехов, если это не предусмотрено нарядом; пребывание на производственных участках вне своего рабочего времени.

4.19. На работе не допускаются игры, шалости, грубые выходки, хулиганские действия.

4.20. В процессе работы трудящиеся должны быть внимательными, не отвлекаться посторонними разговорами и не отвлекать других, следить за личной безопасностью и за безопасностью коллег по работе. При выполнении работ не допускать риск, лихачество, опасные приемы и действия, которые могут привести к авариям или несчастным случаям, разговоров по мобильному телефону на темы, не связанные с выполнением трудовых функций.

4.21. Непосредственно в процессе работы использовать динамическую оценку рисков по методике «5 шагов» ДОР:

- 
сделай паузу и продумай работу;

- 
определи опасности и возможные последствия;

- 
определи меры защиты;

- 
определи действия в нештатной ситуации;

- 
прими решение: 1- все безопасно, 2- могу устранить опасность, 3- работать опасно.

4.22. Соблюдать требования трудовой и производственной дисциплины, проводить работу только согласно получаемым нарядам и распоряжениям непосредственного руководителя, соблюдать режим труда и отдыха.

4.23. Трудящиеся обязаны следить, чтобы установленные ограждения, плакаты, предупредительные знаки и надписи не разрушались и не срывались.

4.24. Запрещается трудящимся самовольно включать и выключать механизмы, снимать предупредительные плакаты.
4.25. Запрещается использовать приспособления, элементы оборудования, предметы мебели и другие предметы для выполнения работ по уборке, наладке, монтаже приборов и оборудования, находящихся на небольшой высоте и(или) на вертикальных поверхностях, где есть вероятность потери работником равновесия при проведении работ, а также нарушение устойчивости предметов, их разрушение или опрокидывание.
4.26. Запрещается вставать на стулья и использовать их как средство подмащивания. 

4.27. Обо всех нарушениях и замеченных недостатках в состоянии безопасности труда, выявленных в процессе работы, немедленно сообщать непосредственному руководителю.
Приостанавливать работы если совпали следующие критерии:

1. в этом месте нужно проводить работы, 

2. выявлен неприемлемый риск (есть вероятность тяжелой или смертельной травмы),
3. опасная ситуация не может быть исправлена работником на месте (требуется участие                      руководителя, нужны дополнительные ресурсы).
4.28. Работник, выполняющий работы в одно лицо на рабочем месте, находящемся на значительном удалении от административно-бытовых корпусов, обязан выходить на связь с непосредственным руководителем (диспетчером), каждые 60 минут в течении рабочей смены любым доступным способом (телефон, мессенджеры, рация и др.).
5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА МЕХАНИЗМАХ И             ОБОРУДОВАНИИ

5.1. К работе на механизмах (станках, машинах, агрегатах) и оборудовании допускается только обученный персонал, имеющий соответствующую квалификацию, прошедший проверку знаний требований охраны труда и не имеющий медицинских противопоказаний.

5.2. Перед пуском в работу механизма, оборудования, необходимо проверить, местонахождение помощников, удалить всех людей из зоны работы механизма и лично убедиться, что пуск никому не угрожает, подать предупредительный звуковой или световой сигнал.

5.3. Запрещается работать при отсутствии, неисправности или плохо укрепленных ограждениях. Все движущиеся или вращающиеся части механизмов и оборудования должны быть надежно ограждены. 

5.4. Запрещается находиться вблизи движущихся частей механизмов и оборудования. Не разрешается заходить за ограждение движущихся частей механизмов, барабанов, транспортеров, а также просовывать за ограждение голову, руки, ноги.

5.5. Устанавливать, открывать или снимать ограждения разрешается только на остановленных механизмах и оборудовании после принятия мер, препятствующих их самопроизвольному или ошибочному запуску.

5.6. Осмотр, ремонт, наладку, очистку, смазку и устранение всяких неполадок механизмов, станков, транспортеров, кранов и другого оборудования производить только при полной остановке и надежном отключении (с разобранной схемой электропитания). Стружку удалять нужно крючком или щеткой. 

5.7. Не разрешается производить уборку производственных помещений у станка во время его работы.

5.8. Запрещается прикасаться руками и другими частями тела или одеждой к вращающимся и движущимся частям оборудования во избежание получения травмы.

5.9. Запрещается облокачиваться на работающие станки, оборудование. 
5.10. Не разрешается производить замер изделия при работающем станке. 
5.11. Запрещается работать на станках в рукавицах, перчатках, а также с забинтованными пальцами без резиновых напальчников.

5.12. В случае прекращения подачи электроэнергии следует немедленно отключить электродвигатель. Уходя с рабочего места, необходимо остановить и отключить обслуживаемый механизм.

5.13. Запрещается оставлять работающий механизм без надзора, хотя бы на короткое время, во избежание аварии и несчастных случаев.

5.14. Запрещается подходить к механизмам, пускать их в действие рабочим, которые не обслуживают их.

5.15. Нельзя работать на неисправном и не имеющем необходимых ограждений и блокировок механизме, оборудовании. Не производить ремонт и переделку самостоятельно.

5.16. Если на металлических частях механизма (оборудования) обнаружено напряжение (ощущение тока), электродвигатель работает на две фазы (гудит), заземляющий провод оборван, необходимо остановить механизм, доложить непосредственному руководителю о неисправности электрооборудования.

5.17. При выполнении работ повышенной опасности и при работе на механизмах и оборудовании запрещается вести разговоры по сотовой связи.
6. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ЛЕСТНИЦ, ПЛОЩАДОК, ТРАПОВ

6.1. Конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать возможность сдвига и опрокидывания их при работе. На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на нижних концах должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользкого материала.

6.2. При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции.

6.3. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками-захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков.

6.4. У подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях или проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие прочное закрепление лестниц за конструкции или провода.

6.5. Устанавливать и закреплять лестницы и площадки на монтируемые конструкции следует до их подъема. Длина приставной лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.

6.6. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит применять страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к лестнице (при условии надежного закрепления лестницы к строительной или другой конструкции).

6.7. Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять только для перехода работников между отдельными ярусами здания или для выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные конструкции здания.

6.8. При использовании приставной лестницы или стремянки не допускается:

6.8.1.  работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;

6.8.2. находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;
6.8.3.  поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент.

6.9. Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:

6.9.1. над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими машинами, транспортерами;

6.9.2. с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно-монтажных пистолетов;
6.9.3. при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных работ;
6.9.4. при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей.
6.10. Не допускается установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости.

6.11. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков (независимо от наличия на концах лестницы наконечников) место ее установки следует ограждать или охранять. В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять работник в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении.

6.12. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности. При переноске лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м.

6.13. Лестницы и стремянки перед применением осматриваются работником (производителем работ) (без записи в журнале приема и осмотра лесов и подмостей) и 1 раз в год производителем работ (с записью в журнале приема и осмотра лесов и подмостей).
6.14. На всех применяемых лестницах должен быть указан инвентарный номер, дата следующего осмотра, принадлежность подразделению. 
6.15. Лестницы должны храниться в сухих помещениях, в условиях, исключающих их случайные механические повреждения.

6.16. Для прохода работников, выполняющих работы на крыше здания с уклоном более 20°, а также на крыше с покрытием, не рассчитанным на нагрузки от веса работников, устраивают трапы шириной не менее 0,3 м с поперечными планками для упора ног. Трапы на время работы закрепляются.

7. ТРЕБОВАНИЯ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ

7.1. Перед началом работ внимательно осматривать заземляющие проводники оборудования. При обнаружении обрывов заземления запрещается прикасаться к корпусам электрооборудования, необходимо немедленно сообщить об этом своему непосредственному руководителю для принятия мер по устранению повреждения.
7.2. Производить самостоятельно ремонт электрической части оборудования запрещается. Производить работы в электроустановках должен электротехнический персонал.
7.3. Не разрешается прикасаться к любым электропроводам и незащищенным частям электрооборудования руками, головой, туловищем или какими-либо предметами.
7.4. Запрещается самовольно снимать предупреждающие плакаты и ограждения или проникать за них, производить обтирку, чистку токоведущих частей электрооборудования.
7.5. При наличии неблагоприятных условий (в котлах, емкостях), в особо опасных помещениях (с высокой влажностью; химически активной средой, разрушающе действующей на изоляцию и токоведущие части электрооборудования; с токопроводящими полами и пылью; с наличием возможности прикосновения к заземленным металлоконструкциям зданий, технологическим аппаратам и т. п.) напряжение электроинструмента должно быть не выше 50 В (Вольт).
7.6. Поражения электрическим током возникают случае прикосновения к открытым токоведущим частям оборудования (или при приближении к ним на недопустимое расстояние).

8. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ СВЕТИЛЬНИКОВ ПЕРЕНОСНЫХ РУЧНЫХ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ

8.1. Применяемые переносные ручные электрические светильники (далее светильники) должны иметь защитную сетку, крючок для подвески и шланговый провод с вилкой; сетка должна быть укреплена на рукоятке винтами.

8.2. Патрон должен быть встроен в корпус светильника так, чтобы токоведущие части патрона и цоколя лампы были недоступны для прикосновения.

8.3. Вилки напряжением до 50 Вольт не должны подходить к розеткам 127В и 220В. Штепсельные розетки напряжением до 50 Вольт должны отличатся от розеток 127В и 220В.

8.4. В помещениях с повышенной опасностью и особо опасных помещениях (с высокой влажностью; химически активной средой, разрушающе действующей на изоляцию и токоведущие части электрооборудования; с токопроводящими полами и пылью; с наличием возможности прикосновения к заземленным металлоконструкциям зданий, технологическим аппаратам и т. п.) переносные электрические светильники должны иметь напряжение не выше 50 В.

8.5. При работах в особо неблагоприятных условиях (колодцах, туннелях, котлах, металлических резервуарах, замкнутых пространствах) переносные светильники должны иметь напряжение не выше 12 В.

8.6. Вносить внутрь сосудов, котлов, тоннелей и т. п. переносной понижающий трансформатор запрещается.

8.7. Провод светильника не должен касаться влажных, горячих и масляных поверхностей.

8.8. Если во время работы обнаружится неисправность электролампы, провода или трансформатора необходимо прекратить работу и сообщить непосредственному руководителю.

8.9. Светильники следует хранить в сухом помещении.

8.10. Перед применением светильников следует удостовериться в исправности ламп, патронов, штепсельных вилок, провода и т. п. Ремонт должен выполнять электротехнический персонал.
8.11. Не допускается использовать в работе переносные светильники с относящимся к ним вспомогательным оборудованием, имеющие дефекты и не прошедшие периодической проверки.

9. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ ПОГРУЗКЕ, ВЫГРУЗКЕ И ПЕРЕНОСКЕ ГРУЗОВ ВРУЧНУЮ

9.1. Производство погрузочно-разгрузочных работ допускается при соблюдении предельно-допустимых норм:

· разовый подъем (без перемещения) тяжестей: мужчинами – не более 50 кг, женщинами – не  более 15 кг;

· при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): мужчинами – до 30 кг, женщинами – до 10 кг;

· постоянно в течение рабочей смены: мужчинами – до 15 кг, женщинами – до 7 кг.

9.2. При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать 10 кг.

9.3. Поднимать вручную груз весом 60-80 кг. (одно место) в кузов автомобиля и снимать его с кузова должны не менее чем два работника.

9.4. Перемещение грузов на расстояние более 25 м. должно производиться на двухколесных тележках или других приспособлениях малой механизации.

9.5. Груз, переносимый группой рабочих, поднимать и опускать (сбрасывать) только по команде одного лица.

9.6. При переноске груза на плечах, руках или носилках необходимо идти в ногу с товарищами. Действия должны быть согласованы. Опускать и поднимать груз нужно только по команде.

9.7. При перемещении тяжестей следует остерегаться попадания ноги, руки под груз или каток, соответственно выбирать себе безопасное место. Необходимо следить, чтобы при перемещении груз находился в устойчивом положении, а вокруг него были проходы.

9.8. Перемещать баллоны со сжатыми или сжиженными газами следует только с навернутыми колпаками и на специальных носилках или тележках.

9.9. При переноске кислот, щелочей и других едких жидкостей необходимо, чтобы сосуды находились в специальных корзинах с надежными ручками для переноски. Укладывать бутыли более чем в один ряд запрещается. Запрещается переносить бутыли с кислотами, щелочами и др. едкими веществами на плечах, на спине или перед собой.

9.10. Груз разрешается брать только сверху штабеля или кучи.

9.11. При складировании деталей, полуфабрикатов и др. материалов необходимо следить, чтобы штабели были без перекосов и не превышали норм укладки.

9.12. При разгрузке грузов из вагонов следует строго соблюдать железнодорожные габариты 2000 мм от головки рельса. После разгрузки нужно проверить, в каком положении находится груз, и закрепить его таким образом, чтобы он не развалился.

9.13. Погрузка и разгрузка пылящих материалов (известь, цемент и т. п.) должны производиться в очках и респираторах.

9.14. Запрещается укладывать грузы в проходах, в негабаритных местах, навалом (друг на друга без укрепления).

9.15. К работе по строповке грузов допускаются только стропальщики, имеющие на руках специальное удостоверение.

10. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПРИ НАХОЖДЕНИИ В ЗОНЕ ДЕЙСТВИЯ ПОДЪЕМНЫХ СООРУЖЕНИЙ (ПС) ИЛИ ВБЛИЗИ ИХ ЛИЦ, НЕ СВЯЗАННЫХ С ОБСЛУЖИВАНИЕМ КРАНОВ

10.1. Не предпринимать действий по управлению подъемным сооружением, не входить на него, не производить строповку и зацепку грузов.

10.2. Не входить в зону действия крана (подъемника), не подходить к работающему крану (подъемнику), не находиться на месте работ по подъему и перемещению грузов, особенно в зоне действия ПС, оборудованных электромагнитом и грейфером.

10.3. Быть внимательным к подаваемым машинистом ПС звуковым сигналам, предупреждающим о подъеме, опускании или перемещении грузов. Отходить от груза на безопасное расстояние самому и предупреждать окружающих.

10.4. Выполнять указания крановщика и стропальщика, перемещающих груз.

10.5. Заметив опасность при производстве работ ПС и какую-либо техническую неисправность крана или грузозахватного приспособления, подать сигнал «Стоп» машинисту крана резким движением руки вправо и влево на уровне пояса.

10.6. Не находиться и не передвигаться по крановым путям всех типов ПС, имеющих крановые пути.
10.7. Обращать внимание на правильность складирования грузов. В случае нарушения схем складирования груза, может произойти его самопроизвольное падение, что может привести к получению травмы.
10.8. Не находиться под грузом, а также под стрелой стреловых кранов. Не допускать переноса грузов над рабочим местом станочников, монтажников и др.

10.9. При подъеме груза, установленного вблизи стены, колонны, штабеля, железнодорожного вагона, станка или другого оборудования, а также при опускании груза не находиться между грузом и указанными частями здания или оборудования.
10.10. Не находиться рядом с платформами автомобильных, железнодорожных, пневмоколесных, гусеничных и башенных кранов, а также не выходить на неповоротную часть их во избежание зажатия между поворотной и неповоротной частями крана.
10.11. Не находиться в кабине, кузове автомашины, на платформе или в полувагоне при подъеме и опускании в них грузов кранами.
10.12. Не выходить на надземные крановые пути и проходные галереи без получения наряд-допуска.

10.13. Не производить установку или снятие выносных опор (аутригеров) самоходных кранов, а также снятие строп, подкладок на неповоротные части крана при нахождении машиниста крана в кабине.

10.14. Соблюдать осторожность при работе вблизи ПС, который установлен около действующей воздушной линии электропередачи. Может возникнуть ситуация, при которой случайное касание воздушной линии электропередачи, стрелой ПС, приведет к поражению электрическим током человека, контактирующего с неподвижной частью (автоплатформой) и находящегося на земле.

10.15. Не производить работы и не находиться под краном, на котором производится ремонт, не находиться в зоне монтажа и демонтажа крана. 

10.16. Не производить слесарные, сварочные, малярные и другие работы на поднятом краном грузе.
10.17. Не допускать подъема краном людей, а также газовых баллонов и других взрывчатых и пожароопасных материалов.
11. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ БЫТОВЫХ ПРИБОРОВ
11.1. При пользовании электроприборами запрещается:

11.1.1. допускать удары по электроприбору; 
11.1.2. снимать с приборов средства защиты; 
11.1.3. дергать за подводящий провод для его отключения;
11.1.4. держать палец на включателе при переносе электроприбора; 
11.1.5. натягивать, перекручивать и перегибать подводящий кабель; 
11.1.6. ставить на кабель (шнур) посторонние предметы; 
11.1.7. производить разборку или ремонт электроприборов; 
11.1.8. оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы, а также использовать их при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей: повреждение штепсельного соединения, изоляции кабеля, шнура; нечеткая работа выключателя; появление дыма, запаха, характерного для горящей изоляции.

11.2. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы, чайники и другие электроприборы следует, отключив их от электросети (вынув вилку из розетки). Расположенные в помещении розетки и выключатели протирать только сухой ветошью.

11.3. Работник обязан во время использования электроприборов соблюдать требования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации завода-изготовителя, использовать его только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по их эксплуатации; отключать от электрической сети используемое оборудование и электроприборы при перерывах в работе или в подаче электроэнергии.

11.4. В помещениях, где электропроводка выполнена скрытым способом, вбивание в стены гвоздей, костылей для подвески штор, картин и других предметов обихода могут привести к повреждению электропроводки и поражению человека электрическим током и должны производиться только по разрешению лица, ответственного за электрохозяйство.

11.5. Не разрешается применять для освещения самодельные переносные лампы.

11.6. Запрещается завязывать электропровода с помощью веревок и ниток, подвешивать приборы на электропроводах, оборачивать электрические лампочки бумагой и материей.

11.7. Электропровода должны иметь защиту от коротких замыканий. Эта защита осуществляется автоматическими выключателями и предохранителями. Нельзя применять вместо предохранителей проволоку («жучок»), при перегорании предохранитель следует заменить новым.

12. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ КОНДИЦИОНЕРАМИ

12.1. Нельзя допускать, чтобы холодный воздух дул прямо на человека и, по возможности, не находиться в непосредственной близости от воздушной струи. Перед монтажом кондиционера необходимо хорошо продумать место крепления системы охлаждения и при необходимости сделать в помещении перестановку таким образом, чтобы люди не подвергались прямому действию холода. Другим выходом из ситуации может стать специальный защитный экран, который устанавливается непосредственно под кондиционером и позволяет отвести струю холодного воздуха от сидящего человека. 

12.2. Обязательно ежедневно (минимум 1 раз, а лучше 2-3) проветривать помещение. 

12.3. Температура воздуха, создаваемая кондиционером в помещении, не должна быть ниже более чем на 5 °C по сравнению с температурой на улице.

12.4. Производить регулярную замену фильтрующих элементов, не допускать превышения допустимых сроков их эксплуатации. Для бюджетных моделей, при ежедневном использовании, чистка необходима примерно два раза за сезон (каждые 3 месяца).
13. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ ПО ТЕРРИТОРИИ НА ВЕЛОСИПЕДАХ И ДРУГИХ СРЕДСТВАХ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ 
13.1.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ ПО ТЕРРИТОРИИ НА ВЕЛОСИПЕДЕ

13.1.1. 
К самостоятельному управлению велосипедом на территории Общества допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, владеющими навыками управления велосипедом, прошедшие проверку знаний правил по охране труда в объеме настоящей инструкции.

13.1.2.
При перемещении на велосипеде возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:

· движущие машины и механизмы;

· физические нагрузки (динамические).

13.1.3.
К рискам при управлении велосипедом следует отнести неустойчивость его на дороге и незащищенность велосипедиста от неблагоприятных погодных условий – пониженной или повышенной температуры, порывов ветра, атмосферных осадков и т.д.

13.1.4.
Опасные ситуации и опасности (риски), возникновение и воздействие которых возможно при управлении велосипедом:

· ДТП;

· воздействие повышенной температуры воздуха;

· падение на неровной, мокрой, скользкой поверхности.

13.1.5.
Водитель должен знать и выполнять:

· руководство по эксплуатации и обслуживанию велосипеда;

· схему движения транспорта и пешеходов на территории Общества;

· правила дорожного движения (ПДД).

13.1.6.
Скорость передвижения на велосипеде по территории Общества не более 30 км/час, кроме мест, где установлена более низкая скорость.

13.1.7.
Велосипедист должен двигаться только по крайней правой полосе, в один ряд – как можно правее к обочине проезжей части.

13.1.8.
Велосипед должен иметь исправные: тормоз, руль и звуковой сигнал, оборудован спереди световозвращателем и фонарем или фарой (в условиях недостаточной видимости) белого цвета, сзади – световозвращателем или фонарем красного цвета, а с каждой боковой стороны – световозвращателем оранжевого или красного цвета.

13.1.9.
Велосипедист при перемещении по территории Обества должен быть экипирован в велошлем и защитные очки.

13.1.10.
Водители, использующие велосипед в качестве личного автотранспорта на территории предприятия, несут личную ответственность за:

· содержание в исправном состоянии и безопасную эксплуатацию своего велосипеда;

·  выполнение ПДД.

13.1.11.
Трогаться с места и тормозить необходимо плавно. Резкое торможение допускается только для предотвращения аварийной ситуации или наезда.

13.1.12.
В узких местах, на крутых поворотах, необходимо двигаться с пониженной скоростью и с повышенным вниманием.

13.1.13.
Во избежание наезда на людей водитель должен предупредить звуковым сигналом о надвигающейся опасности при проезде в проходах и/или проезде мимо дверей.

13.1.14.
Прежде чем сойти с велосипеда, водитель должен обеспечить полную остановку велосипеда.

13.1.15.
Любой ремонт велосипеда и накачивание шин должны производиться согласно руководству по эксплуатации и обслуживанию велосипеда.

13.1.16.
Водителю велосипеда запрещается:

· эксплуатировать неисправный велосипед;

· перевозить пассажиров;

· сходить с велосипеда, не остановившись полностью;

· останавливаться на рельсовых путях и на переходах общего пользования;

· двигаться ближе одного метра от пешеходов и других препятствий, граничащих с пешеходными маршрутами;

· заезжать на территорию производственных помещений;

· пользоваться велосипедом в рабочее время;

· эксплуатировать велосипед в условиях ограниченной видимости;

· разговаривать во время движения по мобильному телефону без применения беспроводной гарнитуры, отвлекаться и заниматься посторонними делами во время движения;

· управлять велосипедом одной рукой, держать в руках при передвижении любые предметы;

· эксплуатировать велосипед в неблагоприятных погодных условиях (температура воздуха ниже нуля, снежное или ледовое покрытие дорожного полотна и т.д.);

· перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за габариты или груз, мешающий управлению;

· буксировка велосипедистов, а также велосипедами.

13.1.17.
Водитель является участником движения, управляющим транспортным средством, должен выполнять все требования правил дорожного движения, подчиняться требованиям дорожной разметки, дорожных знаков.

13.1.18.
Водитель должен правильно подавать сигналы рукой при повороте, торможении и остановке.

13.1.19.
Сигналу левого поворота (разворота) соответствует вытянутая в сторону левая рука. Сигналу правого поворота соответствует вытянутая в сторону правая рука, либо вытянутая в сторону левая рука и согнутая в локте од прямым углом вверх. Сигнал торможения подается поднятой вверх левой или правой рукой.

13.1.20.
При передвижении необходимо держаться правой стороны дороги. Запрещается двигаться по полосе встречного движения.

13.1.21.
Необходимо соблюдать дистанцию для остановки до подвижного или неподвижного объекта. Всегда соотносить необходимый тормозной путь и усилия торможения с состоянием дороги.

13.1.22.
Запрещается слушать во время движения звукопроизводящие устройства (плеер, телефон и т.п.) через наушники.

13.1.23.
При необходимости пересечения проезжей части по пешеходному переходу водитель велосипеда должен сойти с него и пешим ходом пройти этот участок.

13.1.24.
При повороте налево или развороте вне перекрестка водитель велосипедного транспортного средства обязан уступить дорогу встречным транспортным средствам.

13.1.25.
Перевозка мелкоштучных грузов (сумка, пакет и т.д.) разрешается только в специальной корзине, предусмотренной конструкцией велосипеда или на багажнике со специальным зажимом.

13.2.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ ПО ТЕРРИТОРИИ НА СРЕДСТВАХ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ
13.2.1. Средства индивидуальной мобильности (далее СИМ) это транспортные средства с двигателем, который приводит в движение одно или несколько колес или роликов: электросамокаты, электровелосипеды, электроскейтборды, гироскутеры, сегвеи, моноколеса и другой аналогичный транспорт. Мощность двигателя не имеет значения: если он есть, самокат или велосипед считают СИМ.
13.2.2.
Опасные ситуации и опасности (риски), возникновение и воздействие которых возможно при управлении СИМ:

· ДТП;

· воздействие повышенной температуры воздуха;
· воздействие повышенного движения воздуха;
· падение на неровной, мокрой, скользкой поверхности.

13.1.5.
при управлении СИМ должен знать и выполнять:

· руководство по эксплуатации и обслуживанию велосипеда;

· схему движения транспорта и пешеходов на территории Общества;

· правила дорожного движения (ПДД).

13.2.2. 
На СИМ нельзя передвигаться быстрее 25 км/ч, при этом на них должны быть фары или фонари.

13.2.3.
На человека, который управляет СИМ, не распространяются общие обязанности водителей:

· он не обязан предъявлять документы.

· за нарушения ПДД будет отвечать как пешеход.

· если уедет с места ДТП, его не привлекут к ответственности.

13.2.4.
На СИМ тяжелее 35 кг. необходимо передвигаться по велосипедным и велопешеходным дорожкам, проезжей части велосипедной зоны или полосе для велосипедистов. Если такой инфраструктуры нет или она недоступна, можно двигаться по обочине, а если нет и ее — по правой стороне проезжей части.
13.2.5.
 При управлении СИМ, запрещено:
· перевозить груз, который мешает управлять или выступает за габариты транспорта больше чем на 0.5 м. по длине или ширине;

· перевозить пассажиров, если это не предусмотрено конструкцией;

· перевозить детей до 7 лет без специально оборудованных мест;

· поворачивать налево или разворачиваться, если на дороге больше одной полосы в одну сторону;

· пересекать дорогу по пешеходным переходам не спешиваясь;

· соблюдать требования знака «Движение лиц на средствах индивидуальной мобильности запрещено» (рис.№1). В зоне действия такого знака человеку на электросамокате необходимо спешиться.
рисунок №1
Если человек на СМИ создает помехи движению пешеходов, он должен двигаться   с их скоростью или спешиться. 
13.2.6.
При передвижении на средствах индивидуальной мобильности, в особенности электросамокатах, необходимо:

· руководствоваться инструкцией по эксплуатации и обслуживанию СИМ;

· соблюдать схему движения транспорта и пешеходов на территории Общества;

· не развивать скорость самоката быстрее, чем это допускается инструкцией по        эксплуатации;

· не пользоваться гаджетами во время движения, не надевать наушники и капюшон, чтобы иметь максимальный обзор проезжей части дороги и слышать все, что происходит вокруг;

· держаться за руль — хотя бы одной рукой;
· для обеспечения безопасности во время езды применять соответствующую экипировку (шлем, налокотники, наколенники и перчатки, а так же световозвращающие элементы на одежде);
· выбирать наиболее удобную одежду, которая не будет цепляться за ветки деревьев и ограждения;
· следить за уровнем давления в шинах;

· перемещаться по ровной местности, избегая ям, наклонов и бугров;

· не эксплуатирровать технику на мокром покрытии. Сцепление колес с влажным асфальтом гораздо хуже, в результате чего ухудшается её устойчивость.

14. ПРОМСАНИТАРИЯ И ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ

14.1. Каждый работник обязан следить за чистотой рабочего места, спецодежды. Спецодежда должна отвечать санитарно-гигиеническим нормам.
14.2. При необходимости применять смывающие и (или) обезвреживающие средства (мыло, очищающие кремы, пасты и т.п.)
14.3. Очень важно, чтобы рабочее место было хорошо освещено. Следить за чистотой окон, ламп, плафонов местного освещения станков.

14.4. При ряде производственных процессов: дроблении, перегрузке сырья, зачистке металла абразивными кругами и т. п., образуется пыль и при вдыхании может вызвать заболевания легких. Необходимо применять меры борьбы с пылью: укрытие (герметизация пылящих механизмов), увлажнение материала водой (влажная уборка осевшей пыли). Если принятых мер недостаточно, и запыленность превышает допустимую величину, следует применять средства индивидуальной защиты органов дыхания (аэрозольные фильтрующие респираторы, полумаски), учитывая, что респиратор не обеспечивает надежную защиту, если работник носит усы или бороду вследствие неплотного прилегания.
14.5. На органы дыхания могут вредно воздействовать пары кислот или газы. Для защиты органов дыхания следует применять противогазовые фильтрующие респираторы с фильтрующими патронами той марки, которая отвечает данному газу или парам.
14.6. Попадая в глаза, пыль травмирует слизистую оболочку, вызывая конъюктивит, что приводит к ухудшению зрения. Для защиты глаз от пыли необходимо использовать защитные очки.

14.7. Раздражение открытых частей тела некоторыми лаками, нефтепродуктами, эмульсиями, растворами кислот и щелочей может привести к кожным заболеваниям. Следует исключить соприкосновение кожи с вредными веществами, применять рукавицы или перчатки, защитные мази, пасты.

14.8. При пользовании душевыми применять индивидуальные тапочки, следить за правильным стоком использованной воды это предохранит от грибковых заболеваний кожи.

14.9. Не допускается наличие шума на рабочих местах от работающего оборудования. В местах, где уровень шума превышает санитарные нормы возможно установление звукоизоляционных кабин. Для снижения уровня шума необходимо применять индивидуальные средства защиты органов слуха: антифоны (наушники, беруши).

14.10. Электросварочная дуга излучает ультрафиолетовые лучи, которые вызывают заболевания глаз. Наиболее часто это встречается у рабочих, помогающим электросварщикам. Во избежание поражения глаз применять защитные очки со стеклами-стевофильтрами или щитки защитные лицевые для сварщика.

14.11. При появлении первых признаков заболевания (недомогание, плохой аппетит, слабость) необходимо сообщить непосредственному руководителю, обратиться за медицинской помощью.

14.12. Рабочие, работающие вне производственных зданий, должны пользоваться помещением для обогрева и укрытия от дождя. Указанные помещения должны иметь умывальник с мылом, питьевой фонтанчик (при наличии водопровода) или запас бутилированной воды.

14.13. Прием пищи разрешается только в столовых, буфетах или специально выделенных для этого помещениях. Прием пищи на рабочих местах запрещается. Пить воду только из оборудованных питьевых фонтанчиков, сатураторов, куллеров или бутилированную.
15. ПРАВИЛА НАДЕВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ И ОБУВИ
15.1. Чистую специальную одежду и обувь необходимо надеть перед сменой в специально предназначенном для этого месте, до проведения сменно-встречного собрания.
15.2. Снять украшения, наручные часы, собрать волосы сзади.

15.3. Надеть нательное белье (при получении).
15.4. Надеть специальный костюм поверх нательного белья, застегнув костюм на молнию и кнопки, и застегнув рукава.
15.5. Брюки необходимо надевать сидя, надевая сначала одну штанину, затем другую. Застегнуть молнию, пуговицу и застегнуть ремень. Нельзя подворачивать брюки.
15.6. Специальную обувь необходимо обувать сидя. Шнурки должны быть завязаны крепко. Длина завязанных шнурков (концов) должна быть такой, чтобы исключить возможность наступания на них с последующим риском спотыкания и падения.

15.7. При обслуживании механизмов, оборудования, материалов, где возможен захват одежды движущимися частями, не допускать наличия на спецодежде расстегнутых обшлагов, не заправленных концов косынок, платков. Волосы должны быть убраны под головной убор.
15.8. Не допускается закалывать спецодежду булавками, иголками, держать в карманах острые и бьющиеся предметы.
15.9. Снимать специальную одежду и обувь необходимо после смены в специально предназначенном для этого месте, не спеша. Брюки снимать сидя. Загрязненную специальную одежду отдать в стирку. Обувь очистить.

16. ТРЕБОВАНИЯ РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

16.1. К работе с источниками излучения допускаются лица не моложе 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний, отнесенные приказом руководителя Общества к категории персонала группы А, прошедшие обучение по правилам работы с источником излучения и по радиационной безопасности, прошедшие инструктаж по радиационной безопасности согласно требованиям #M12293 0 1200005919 4294961309 78 82 77 1642991699 557313235 1328745305 584910322Основных санитарных правил обеспечения радиационной безопасности СП 2.6.1.2612-10 (ОСПОРБ-99/2010).

16.2. Персонал, осуществляющий какие-либо работы вблизи мест эксплуатации радиоизотопных приборов, должен быть ознакомлен с требованиями Инструкции по охране труда для технологического и ремонтного персонала, работающего вблизи радиоизотопных приборов ИОТ 00186826-HS-086-0104.
16.3. Для персонала группы А предельно допустимые дозы облучения регламентированы утвержденными контрольными уровнями облучения, согласованными с Территориальным отделом Управления Роспотребнадзора по Белгородской области в Старооскольском районе.

16.4. Вблизи радиоизотопных приборов запрещается:

16.4.1. производить работы на технологических объектах и агрегатах, на которых эксплуатируются радиоизотопные приборы, без указания в наряд-допуске на производство работ повышенной опасности мероприятий по обеспечению радиационной безопасности при проведении работ ремонтным персоналом вблизи радиоизотопных приборов, а также без подачи заявки на закрытие или демонтаж радиоизотопных приборов;
16.4.2. нарушать целостность оборудования радиоизотопных приборов;

16.4.3. убирать знаки радиационной опасности с места установки радиоизотопных приборов;

16.4.4. демонтировать площадки и ограждения для обслуживания радиоизотопных приборов;

16.4.5. загромождать чем-либо проходы к радиоизотопным приборам;

16.4.6. принимать пищу и курить в местах эксплуатации радиоизотопных приборов.

16.5. Рабочие места, места постоянного или временного пребывания людей должны находиться на расстоянии не ближе одного метра от радиоизотопных приборов.

16.6. В местах установки радиоизотопных приборов (блоков гамма-источников цезий-137, образцовых спектрометрических гамма-источников натрий-22) и, непосредственно, на блоке излучения должны быть нанесены или вывешены знаки радиационной опасности. Знак радиационной опасности должен быть виден и отчетливо различаться от фона на расстоянии не менее 3-х метров. 

16.7. Женский персонал должен освобождаться от работы c источниками ионизирующего излучения и вблизи мест их эксплуатации на весь период беременности с момента ее медицинского подтверждения.

16.8. Радиационный и дозиметрический контроль по местам эксплуатации радиоизотопных приборов должен проводиться в соответствии с утверждённой «Программой радиационного контроля», средствами измерения, имеющими свидетельства поверки. 
17. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

17.1. Обо всех аварийных ситуациях, которые могут привести к травмированию людей, разрушению механизмов, сооружений, а также при обнаружении подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывным устройством, работник обязан немедленно сообщить лицу технического надзора.
17.2. При аварийных ситуациях, связанных с угрозой жизни людей, принять срочные меры по выводу людей из опасной зоны, самому покинуть опасную зону.

17.3. При аварийных ситуациях, повлекших травмирование людей, работник должен оказать первую помощь пострадавшему до прибытия врачебной бригады, сохранить обстановку момента травмирования, если это не угрожает жизни людей и не способствует развитию аварии.

17.4. Работник (очевидец, пострадавший), узнав об аварии, пожаре, производственной травме, остром профессиональном заболевании или другом происшествии обязан:

17.4.1. руководствоваться схемой информирования при происшествиях;

17.4.2. руководствоваться схемой информирования при обнаружении пострадавшего;

17.4.3. срочно организовать первую помощь пострадавшему и, при необходимости, его доставку в лечебное учреждение;
17.4.4. при жизнеугрожающем состоянии (потеря сознания, обширные ожоги, кровотечения, боли в сердце) сразу вызвать городскую скорую медицинскую помощь, затем оповестить непосредственного руководителя; 
17.4.5. принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц.
17.5. В случае обнаружения подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывным устройством:

· категорически запрещается трогать, вскрывать, передвигать или предпринимать какие-либо иные действия с обнаруженным предметом;

· не использовать мобильные телефоны и другие средства радиосвязи вблизи такого предмета;

· немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в службу безопасности по телефону 41-70-02 (или 41-70-04).

17.6. Необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. На наличие взрывного устройства и других опасных предметов могут указывать следующие признаки:

· присутствие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, веревки, скотча в пакете, либо торчащие из пакета;

· шум из обнаруженных подозрительных предметов (пакетов, сумок и др.): тиканье часов, щелчки и т.п.;

·  наличие на найденном подозрительном предмете элементов питания (батареек);

·  растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески;

·  необычное размещение предмета;

·  наличие предмета, несвойственного для данной местности;

· специфический запах, не свойственный для данной местности.

17.7. Телефоны служб экстренного реагирования:

103, 112 – скорая медицинская помощь, единая служба спасения;
41-61-01, 41-67-17 – пожарная охрана/газоспасательная служба (СВГСВ);

44-94-60 – диспетчер Общества.

18. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

18.1. Привести в порядок рабочее место.

18.2. Выключить оборудование, убрать инструмент, проверить состояние первичных средств пожаротушения.

18.3. Эвакуационные проходы, выходы оставлять свободными.

18.4. Запрещается оставлять на рабочем месте промасленную спецодежду, ветошь и другие пожароопасные предметы, вещества.

18.5. Выполнить все необходимые гигиенические процедуры, привести в порядок спецодежду, спецобувь, другие СИЗ и убрать их в специальное место для хранения.
18.6. Проинформировать принимающего смену о работе оборудования в течении смены, остановках, поломках, нарушениях в изменении режимов работы оборудования и принятых мерах по их устранению. Поставить свою подпись в журнале приема-сдачи смены о сдаче смены и доложить мастеру смены о состоянии оборудования, нарушениях требований охраны труда, промышленной и пожарной безопасности опасных отклонений в работе оборудования, обнаруженных во время работы. Поставить свою подпись об окончании трудовых обязанностей в соответствующей графе журнала выдачи нарядов - заданий с указанием времени окончания трудовой деятельности. При невыполнении наряда объяснить причины невыполнения.
18.7. Пройти послесменный (послерейсовый) медицинский осмотр работникам, согласно перечня профессий, которым необходимо проведение данных медицинских осмотров, указанных в приказе по Обществу.

18.8. Покинуть территорию Общества.
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